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RDC : LA PEINE DE MORT REQUISE
CONTRE CANCIEN PRESIDENT JOSEPH
KABILA

Un événementjudiciaire sans precedent s'est produit en République démocratique
du Congo (RDC) le 22 aolt, lorsque le parquet militaire de Kinshasa a requis la
peine de mort contre I'ancien président Joseph Kabila, juge par contumace. Ce
proces marque une étape historique : c’est la premiere fois qu’un ancien chef
d'Etat congolais fait I'objet d’'une telle réquisition.

Joseph Kabila, qui a dirigé la RDC de 2001 a 2019, est accuse de complicité avec
le groupe arme M23, souvent soupconné de benéficier du soutien du Rwanda.

CONTACTS

) X SPECIALITES 07 1078 14.06/27 22 34 55 60 / CONAMEDICAL@GMAIL.COM
EVI. CENTRE MEDICAL DIABETE, - TROUBLES METABOLIQUES - NUTRITION CLINIQUE-
PAUL LANGERHANS MEDECINE GENERALE - GYNECOLOGIE - PEDIATRIE-LABORATOIRE LOCALISATION

RIVIERA PALMERAIE,ROSIERS PROGRAMME 2,BARRIERE 2
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COTE D'IVOIRE : JEAN-LOUIS
BILLON DEPOSE SA CANDIDATURE
POUR LA PRESIDENTIELLE DE 2025

Ce jeudi 22 aolt 2025, Jean-Louis Billon, homme d‘affaires et ancien ministre
ivoirien du Commerce, a officiellement déeposé sa candidature aupres de la
Commission électorale indépendante (CEl) pour I'élection présidentielle prévue
en octobre prochain. Ce geste, présenté comme I'aboutissement d'un long
processus de réflexion, traduit son ambition de voir la Cote d'lvoire dirigee par
une nouvelle génération.

Dans une declaration prononcee apres le dépdt de son dossier, M. Billon a affiimé

En savoir plus :
https://eclairconsulting.net/ Immeuble Juridis / Riviera

.'\| ECLAIR Ia langue au seroice (le Palmeraie route Y4 Abidjan ,
j

—
lfﬂ‘ CONSULTING
—

Uinfluence africaine (+225) 2722 2041 68 | (+225) 07 87 59 89 97 Abidjan , Cote d'Ivoire
info@eclairconsulting.net ’
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TCHAD : I.’AR!VIEE ANNONCE LA CAPTURE
D’UN FILS PRESUME DU FONDATEUR DE
BOKO HARAM AVEC CINQ COMPLICES

Au Tchad, Muslim Mohammed Yusuf, presenté comme I'un des fils du fondateur
de Boko Haram, a éte arréte avec cing complices préesumes, selon les autorites.
Larrestation, intervenue il y a « plusieurs mois », concernerait un jeune homme
d‘environ 18 ans soupconné de diriger une cellule jihadiste affiliée & I'Etat islamique
en Afrique de I'Ouest (Iswap).

Iswap, né en 2016 d'une scission avec Boko Haram, est aujourd’hui dirige par

Abu Musab el Barnawi, un autre fils de Mohammed Yusuf, prédicateur islamiste
a1} Ii /N\If'\H' ‘F/\Y‘\/‘qf',\ D/‘\I/ﬁ Umrﬁm 'all| f‘l/lﬂlf'\l I+ Aﬁﬂ /'\Y'\Y'\f/\ﬁr\ qﬂﬂﬁ 'a NI l\“mmrim r\mr\ V'\hﬁ‘}‘/\ﬁ
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RWANDA : GENOCIDE DES TUTSIS, LA
JUSTICE FRANCAISE ORDONNE UN
NON-LIEU POUR AGATHE HABYARIMANA

Le jeudi 21 aot 2025, la justice francaise a ordonné un non-lieu en faveur d’Agathe
Habyarimana, veuve de 'ancien president rwvandais Juvéenal Habyarimana. Deux
juges dinstruction parisiens ont ainsi rejete la demande du parquet national
antiterroriste (Pnat), qui souhaitait sa mise en examen pour complicité présumeée
dans le génocide des Tutsis de 1994,

Dans I'ordonnance consultée par I’Agence France-Presse, les magistrats estiment
qu'« il n‘existe pas de charges suffisantes » permettant d'établir que l\/Ime
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LIBERIA : LE PARTI DE LANCIEN
PRESIDENT GEORGE WEAH MENACE
D’EXPULSION DE SON SIEGE
HISTORIQUE

Le Liberia est en émoi : le Congress for Democratic Change (CDC), parti de
I'ancien président George Weah, fait face a une expulsion imminente de son
siege historique de Congo Town, a Monrovia. La Cour supréme a ordonné cette
décision apres plusieurs années de litige avec la propriétaire du terrain. Pour de
nombreux militants, ce lieu — margue par un sycomore centenaire — incamne
I'édme du CDC et demeure un symbole fort de son histoire.

Cette affaire depasse une simple querelle immobiliere. Elle met en lumiere la

Lire blus -httos:/ /I , {
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LIBYE : INDIGNATIONS APRES
LA NOMINATION DES FILS DU
MARECHAL HAFTAR A DES POSTES-
CLES DE LARMEE NATIONALE

Les récentes decisions du marechal Knhalifa Haftar au sein de I'Armeée nationale
libyenne (ANL) suscitent une vague d'indignations et de protestations, en Libye
comme a l'infernational. En nommant son fils Saddam Haftar au poste d’‘adjoint
au commandement de I'ANL et Khaled Haftar comme chef d'état-maijor, le
maréchal renforce la mainmise de sa famille sur I'appareil militaire, alimentant les
accusations de déerive dynastique.

Le gouvernement de Tripoli a rejeté ces nominations, rappelant que I'Accord
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MALI : LEX-PREMIER MINISTRE
CHOGUEL MAIGA INCULPE ET
PLACE SOUS MANDAT DE DEPOT

Lancien Premier ministre malien Choguel Maiga a été inculpé et place sous
mandat de depdt ce mardi 19 aolt 2025. Il est poursuivi pour « atteinte aux biens
publics, faux et usage de faux », selon des sources judiciaires.

Choguel Maiga avait dirigé le gouvemement de 2021 a novembre 2024, apres
avoir été nomme par la junte militaire conduite par le colonel Assimi Goita. Son
mandat avait pris fin sur fond de critiques croissantes contre le régime, ce qui
avait conduit a son limogeage. Depuis, le climat politique au Mali s'est encore
tendu.

V/\N
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TOGO : LANCIENNE MINISTRE DES
ARMEES MARGUERITE GNANKADE
APPELLE FAURE GNASSINGBE A
DEMISSIONNER

Dans une vidéo diffusée le dimanche 17 aoUt sur les réseaux sociaux, Marguerite
Gnankade, ancienne ministre des Armeées et belle-sceur du president Faure
Gnassingbé, a lancé un appel direct & la démission du chef de I'Etat, au pouvoir
depuis pres de vingt ans.

Elle estime que lerégime actuel aeu «letemps, lesmoyens ettoutes les opportunités
pour changer le destin du Togo », mais qu'il a échoué. « Il n'y a plus d‘excuses
», a-t-elle affirme, appelant Faure Gnassingbé a un depart « responsable » pour

' |
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RDC : PLUS DE 50 CIVILS
MASSACRES PAR LES REBELLES
ADF DANS L'EST DU PAYS

Au moins 52 civils, dont des femmes et des enfants, ont été tués entre le 9 et
le 16 aolt lors d’'une nouvelle vague d'affaques attribuées aux rebelles ADF
(Forces democratiques alliées) dans les provinces du Nord-Kivu et de I'lturi, a I'est
de la République démocratique du Congo. Affilié au groupe Etat islamique, ce
mouvement armé continue de semer la terreur malgreé la presence conjointe des
armees congolaise et ougandaise.

Une recrudescence de violences

Lire olus -httos://| : i
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Lagriculture reste au coeur des economies
africaines. Elle nourit, emploie et fait vivre
des millions de familles, tout en représentant
un pilier de la croissance. Pourtant, malgré ce
rOle vital, elle peine encore a libérer tout son
potentiel.

q

Pourquoi ? Parce que trop souvent, elle
est pensee uniguement sous l'angle de la
production, comme si fout s’arrétait au champ.
Or, la vraie richesse ne se crée pas seulement
au moment de la recolte : elle se construit fout
au long du chemin qui relie la graine semee
a l'assiefte du consommateur. C'est cela,
une chaine de valeur. Et c’'est cette vision qui
mangue encore a la plupart de nos filieres
agricoles.

Un potentiel immense encore sous-exploité
LAfrique concentre pres de 60 % des terres
arables non exploitées au monde et plus de
48 % de sa population active vit directement
de l'‘agriculture. Pourtant, la magjorite des
producteurs restent enfermeés dans une logique
simple : produire, vendre vite pour degager un
peu de trésorerie, puis recommencer.

Ceftte approche, qui empéche d'investir dans

la qualité, le stockage ou la transformation,
condamne les exploitants a rester en marge.

L'actualité pour I'Afrique et par I'Afrique
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La valeur gjoutée est captée dailleurs, le plus
souvent par des acteurs éfrangers.

Un exemple frappant ;. dans la filiere cacao
ivoirienne, les producteurs ne touchent
guenviron 6 % du prix final d'une tablette
de chocolat vendue en Europe. Le reste est
absorbé par la transformation, la logistique et la
distribution, souvent réalisées hors du continent.

Les limites d’'une activité agricole isolée
Plusieurs obstacles structurants expliquent cette
situation. Les peres post-récolte atteignent
jusqu’a 40 % de la production en Afrique de
I'Ouest (FAO), faute de silos, de chambres
froides ou d'unités de transformation de
proximiteé.

Lacces au financement reste egalement limité
. beaucoup de producteurs sont contraints
de brader leur récolte pour obtenir du cash
immediat. La volatilité des marches, l'instabilite
reglementaire et la prédominance de circuits
informels fragilisent encore davantage leurs
revenus.

En clair, tant que l'agriculture se résume a «
produire et vendre », les exploitants resteront
prisonniers d'un systeme qui les maintient dans
la précarité.

V/\N
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Des initiatives qui montrent la voie
Pourtant, des expériences reussies sur le continent montrent qu’un autre modele est possible.

I £n Ethiopie, Heineken a intégré 40 000 producteurs d’orge & son réseau, en leur
donnant acces aux semences, intrants et formations. Résultat : les rendements ont doublé
et les revenus agricoles ont progressé de 59 millions de dollars en dix ans.

I £n Afrique australe, la filiere de piment peri-peri construite autour de Nando’s a
permis a plus de 700 exploitants de dégager pres de 1 000 dollars de revenus annuels
supplémentaires.

I Au Kenya et au Ghana, des innovations techniques dans la conservation ont permis de
réduire drastiquement les pertes post-récolte, autrefois estimées a 40 % de la production.

Ces initiatives ont un point commun : elles prouvent que lorsque les producteurs sont intégres
dans une chdine de valeur solide, leurs perspectives changent du fout au tout.

P/ \N
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Un enjeu stratégique pour la Céte d’lvoire

En Céte d'lvoire, I'agriculture reste dominee
par I'exportation brute de cacao, café, coton
Oou anacarde. Le pays, pourtant leader de
la production mondiale ou continentale de
ces cultures, tfransforme encore frop peu
localement.

Reésultat : des milliards de dollars de valeur
agjoutée et des miliers d'emplois qualifies
échappent a I'économie nationale. Structurer
de veéritables chaines de valeur locales, c'est
donner plus de resilience aux producteurs,
capter davantage de richesses dans le pays
et diversifier I'économie rurale.

Cela passe par :

la création d’unités de transformation de
proximite,

le  renforcement  des
professionnelles agricoles,

organisations

des solutions de stockage et de transport
adaptées,

el des liens solides avec les institutions
financieres.

Vers un changement de paradigme

Penser « chadine de valeur », ce n'est pas
seulement un slogan economique. C’est un
changement de paradigme. C'est investir
en méme temps dans la production, la
fransformation, la logistique, la distribution, et
mettre en place des regles claires avec des
partenariats équitables.

C'est aussi donner la possibilité aux millions de
petits producteurs africains de passer du statut
de « parents pauvres » du secteur agricole a
celui d'acteurs économiques a part entiere.
Sans cette vision intégrée, I'agriculture restera
une activité de subsistance. Mais avec elle, elle
peut devenir un puissant moteur de croissance,
de stabilité et de prosperité partagéee pour
I'Afrique.

L'actualité pour I'Afrique et par I'Afrique
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Genérer un impact positif et profond pour reduire les inégalités
socio-economigues en Afrique.
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Sénégal : affaire de la « dette ca-
chee », une mission du FMI a Dakar
pour evaluer les finances publiques

Du 19 au 27 aoUt, une mission technique du Fonds monétaire international (FMI)
sejourne a Dakar dans un contexte financier tendu. Objectif : poursuivre les
discussions avec les autorités senégalaises, evaluer les mesures d'assainissement
budgétaire et examiner la possibilité d’'un nouveau programme d‘aide.

Le FMI a rappelé que cette mission est essentielle pour vérifier la fiabilite des
données budgétaires, alors que linstitution prépare un dossier de « mauvaise
déclaration » a soumetire a son conseil d’‘administration. Cefte démarche fait
suite aux revélations sur la dette publique, longtemps sous-estimee.

Les échanges portent notamment sur I'exécution budaétaire 2025, la préparation

W gency  SERVICES DE RELATIONS PUBLIQUES ET COMMUNICATION
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TICAD 2025 : le Japon réaffirme
son engagement en Afrique

dxgall gasgls 491 TICA—D Tokyo International Conference
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La 9e Conférence internationale de Tokyo sur le développement de I'Afrique
(TICAD) s'est tenue a Yokohama du 20 au 22 aoGt 2025, rassemblant pres de 5
000 participants. Ce rendez-vous majeur a permis au Japon de renforcer ses liens
economigues avec le continent africain, dans un contexte marquée par la montéee
en puissance de la Chine. Tokyo a notamment affiché sa volonté d’intensifier
ses investissements en partenariat avec I'Inde, le Moyen-Orient et d'autres pays
emergents.

Le Premier ministre Shigeru Ishiba a recu de nombreux chefs d’Etat africains, dont
le président kenyan William Ruto, symibole d’'une coopération réussie : Toshiba y a
construit la centrale géothermique d'Olkaria. Plusieurs accords d'investisserment ont
été consolidés avec I'Angola, la Céte d'Ivoire, 'Egypte, le Maroc, le Mozambique
et la Zambie.

V/\N
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Elles incament une nouvelle génération
d’entrepreneures africaines, ambitieuses et
déterminées a changer les codes. Marie-
Thérese Ano et Esther Mouty Opely sont les
fondatfrices de MY FIT (hitp:/www.myfitCi.
com/), une marque ivoirienne de tenues de
sport qui bouscule un marché longtemps
dominé par les marques étrangeres. Leur
credo : rendre le sport accessible, inclusif
et style, fout en valorisant les morphologies
africaines.

Leur histoire commune commence bien
avant MY FIT. Les deux jeunes femmes

L'actualité pour I'Afrique et par I'Afrique

se sont rencontrées au lycée, 4G une
période particuliere : elles préparaient leur
baccalauréat en candidat libre. Ce défi
parfagé a été le point de départ d'une
complicité qui s'est poursuivie a I'Université
des Lagunes. C’est plus tard que leur passion
commune pour le sport et le bien-&tre s'est
révélée, devenant le socle de leur aventure
entrepreneuriale.

Dans cet entretien croisé, elles reviennent sur
leurs parcours, les origines de MY FIT, les défis
rencontrés et leurs ambitions pour I'avenir.,

V/\N
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Parcours & formation

Q (a Marie-Thérese Ano) : Vous avez suivi un cursus en finance a Audencia, apres une
licence en droit O I'Université des Lagunes. Qu'est-ce qui vous a poussee a compléter ce
profil analytique avec un intérét marque pour le marketing du luxe et I'entrepreneuriat ?

Marie-Thérese Ano :

Mon parcours a d'abord été juridique avec une licence en droit privé a I'Université des
Lagunes, mais fres vite, j'ai ressenti le besoin de compléter cette base avec des competences
plus analytiques et internationales. A Audencia, je me suis spécialisée en finance, tout en
m‘ouvrant au marketing du luxe. Cela peut sembler €loigné, mais en realite, c'est tres
complémentaire : la finance m’a donné la rigueur et la capacité a structurer une entreprise,
alors que le marketing du luxe m’a appris I'importance de I'image, du détail et de la valeur
percue. Quand on entreprend, et particulierement dans un secteur aussi émotionnel que le
sport et le bien-&tre, il faut autant de discipline que de sensibilité pour créer une expérience
de margue qui inspire confiance et attire les clientes.

Q (a Esther Mouty Opely) : Vous étes juriste de formation, avec une appétence pour le

digital. Comment ce parcours vous a-t-il préparee a porter un projet comme MY FIT, ou il faut
a la fois maitriser les aspects legaux et construire une presence forte en ligne ?

Esther Mouty Opely :

Etre juriste m'a appris & sécuriser les projets : comprendre les contrats, les obligations, les
risques. Mais ma premiere passion a éte le foodblogging : partager et valoriser la gastronomie
ivoirienne. C’est par cette activite que je me suis foumneée vers le digital, jusqu’'a collaborer
sur des missions avec le ministere du Tourisme pour promouvoir les mets et le patrimoine
culinaire de la Cbte d'lvoire. Cela m’a donné une visibilité et une expérience concrete de la
creation de commmunaute en ligne. Avec MY FIT, cette double compétence est précieuse :
je veille a ce que tout soit solide légalement, mais aussi G ce que la marque soit portée par
une identité digitale vivante et authentique.

Q (croisee) Vos parcours semblent differents mais complémentaires. Comment cette

complementarité fonctionne-t-elle au quotidien dans la gestion de MY FIT ?

Réponse croisée :

Nous nous sommes rencontrées au lycée, O une période particuliere : nous préparions
toutes deux notre baccalauréat en candidat libre. C'est ce défi commun qui nous a
rapprochées, bien avant le sport qui est ensuite devenu notre passion partageée. Aujourd’hui,
nos parcours academiques et professionnels semblent différents mais c’'est préciseément
cette complémentarité qui fait notre force au quotidien. Marie-Thérese apporte une vision
structurée, un suivi financier et strategique rigoureux. Esther met 'accent surla communication,
le digital et la proximité avec la commmunauté. Ensemble, nous couvrons a la fois le back-
office et le front-office, les chiffres et 'image, la stratégie et I'exécution.

L'actualité pour I'Afrigue et par I'Afrique éo E
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Naissance du projet MY FIT

Q (a Marie-Thérese Ano) : Vous avez identifie, durant vos experiences professionnelles (chez
PwC, TgMaster, MY FIT en tant que Business Partner), I'importance d’une structure financiere
solide. Comment avez-vous franspose cette rigueur dans la création d'une marque de sport
locale ?

Marie-Thérese Ano :

Mon expérience dans|'audit, la gestion de projet et la finance m’'a appris une chose essentielle
. une belle idée ne suffit pas, il faut la structurer. Des le départ avec MY FIT, j'ai veille a mettre
en place une organisation claire, des budgets suivis, des indicateurs de performance et un
pilotage rigoureux des colts. Cette discipline financiere nous a permis de lancer la marque
de maniere saine, sans précipitation inutile, et de démontrer qu’une entreprise locale pouvait
étre geree avec le méme professionnalisme qu’une multinationale. C’est ce qui nous permet
aujourd’hui d'investir dans la croissance et d’avoir des bases solides pour I'avenir.

Q (a Esther Mouty Opely) : De votre cbté, comment avez-vous fait jouer vos atouts digitaux

pour que MY FIT frouve immediatement une communaute active sur Instagram et TikTok ?

Esther Mouty Opely :

Dées le lancement, j'ai voulu que MY FIT ne soit pas qu’'une margue de vétements, mais
une communautée. Instagram et TikTok ont eté nos canaux privilegiés : non seulement pour
nmontrer nos collections, Mais surtout pour créer du lien. Je prends le tfemps de répondre aux
messages, de conseiller les clientes sur les tailles, de partager nos coulisses, nos entrainements,
nos valeurs. Cette proximité est au coeur de notre identite. Nous n‘avons pas cherche a
copier des codes étrangers : nous avons parlé a notre audience avec nos Mmots, Nos redlites
africaines, et je pense que c’est pour cela que la communauté s'est reconnue en nous et
Nous a rapidement soutenues.
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Q (croisée) : Vous dites toutes deux que c’est d’abord la passion du sport et du bien-&tre

qui vous a rapprochées. Quel a éte le déclic precis qui a fransformé cette passion en un
veritable projet entrepreneurial ?

Réponse croisée (les deux) :

Notre passion pour le sport est réelle, mais ce qui nous a d'abord rapprocheées, c’est notre
parcours scolaire ; le bac en candidat libre, puis I'Université des Lagunes. C'est sur ces bancs
gue nous avons appris a travailler ensemble et & partager nos ambitions. Ensuite, le sport, que
nous pratiquons toutes deux, est venu renforcer ce lien. Constatant le mangue de marques
adaptées en Afrigue, nous avons voulu transformer cetfte passion commune en un projet
concret, capable d’apporter une reponse locale et inclusive.

Les défis renconirées

Q (a Marie-Thérése Ano) : Vous avez fravaillé dans le secteur exigeant de I'audit. Est-ce que
ce regard critique sur la gestion des risques vous a aidée a anticiper les difficultes lices au
lancement d'une marque locale en Afrique ?

Marie-Thérese Ano :

Absolument. Laudit m’a appris a identifier fres 10t les zones de fragilité et a ne rien laisser
au hasard. Quand on cree une marque locale dans un environnement ou les clientes font
souvent plus confiance aux produits éfrangers, il faut savoir anficiper les resistances. J'ai
donc appliqué ce regard critique a MY FIT : vérifier la qualiteé des matieres, sécuriser nos
approvisionnements, surveiller de pres nos colts et construire une offre crédible des le départ.
Cela nous a permis de franchir I'étape la plus difficile : convaincre que nous pouvions offrir
la méme qualité, voire mieux, qu’'une margue importee.
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Q (a Esther Mouty Opely) : Vous insistez souvent sur Iimportance de l'inclusivité et de la

proximité communautaire. Quels ont éte les plus grands obstacles pour imposer une marque
africaine face a la concurrence internationale ?

Esther Mouty Opely

Le premier obstacle a été de changer les mentalités. Beaucoup pensaient que pour avoir
une tenue de sport stylee et durable, il fallait se tourner vers I'étranger. Nous avons d(
démontrer, par la qualité et par I'expérience client, que MY FIT pouvait rivaliser. Le deuxieme
défi, c’est I'inclusivite : élargir les tailles jusqu’au XXL, penser des modeles qui valorisent les
morphologies africaines, et rester accessibles en termes de prix. Ce n'était pas évident, mais
c’'eétait essentiel pour que chague femme se sente concernée. Aujourd’hui, nos clientes nous
disent souvent : “Enfin une marque qui pense a nous.” C’est la plus belle victoire contre cette
concurrence.

Q (croisée) : Quelle a éte votre plus grande fierté commune depuis le lancement de MY FIT ?

Réponse croisée (les deux)

Sans hésiter, notre plus grande fierte, c’'est de voir nos clientes porter nos fenues avec confiance
et fierté. Recevoir des messages comme “Grace a vous, j'ai repris le sport” ou “Je me sens
enfin belle dans mon corps” nous fouche profondément. Cela dépasse largement la simple
vente d'un vétement : c’est un impact réel sur la vie et le bien-étre des femmes. Et quand
NOUS avons commence A voir aussi des hommes adopter MY FIT, nous avons senti que nous
étions en frain de franchir une nouvelle étape. Aujourd’hui, notre force, c’est aussi d’avoir une
répartition naturelle des rbles : Marie-Théerese est basée en France et accompagne de pres
notre clientele européenne, tandis qu’Esther assure une présence forte en Cote d'lvoire et
au Mali. Cette organisation nous permet d'étre proches de toutes nos communauteés, sur le
terrain comme a l'international.
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Vision & ambitions

Q (a Marie-Thérése Ano) : Vous évoquez souvent le suivi de la performance et la discipline
financiere. Dans 3 A 5 ans, comment imaginez-vous MY FIT sur le plan économique et
organisationnel ?

Marie-Thérese Ano :

Dans 3 a 5 ans, je vois MY FIT comme une entreprise structurée, capable de se déevelopper
au-dela de la Céte d'lvoire tout en gardant une gestion saine. Nous voulons consolider notre
position financiere, élargir notre réseau de distribution en Afrique de I'Ouest, et poser les
bases d’'une organisation solide avec une équipe dediee a chaque pdle : finance, digital,
production, relation client. Lobjectif n'est pas seulement de vendre plus, mais de bdtir une
marque durable, crédible et capable de résister aux fluctuations du marché. Nous voulons
prouver qu'une margue africaine peut afteindre une performance économique exemplaire
sans sacrifier ses valeurs.

Q (a Esther Mouty Opely) : Vous parlez d'un écosysteme global — sport, nutrition,

empowerment. Quelles initiatives concretes souhaitez-vous lancer au-deld des vétements
de sport ?

Esther Mouty Opely :

Notre vision ne s'arréte pas aux vétements. Nous voulons que MY FIT devienne une plateforme
complete de bien-étre. Cela signifie organiser des evénements sportifs et communautaires,
proposer des conseils de nutrition adaptés A nos réalités locales, et surfout créer des
programmes d’empowerment pour les femmes. A travers MY FIT, nous voulons rappeler que
le sport est un levier d’équiliore mental, de confiance en soi et d'inclusion. A terme, nous
aimerions bdtir un véritable écosysteme ou sport, santé et developpement personnel se
rejoignent.

Q (croisée) : Vous étes jeunes, ambitieuses et entrepreneures dans un secteur encore peu

occupé par des marques africaines. Quel message souhaitez-vous fransmetire a la nouvelle
géneration de femmes qui hésite a se lancer ?

Réponse croisée (les deux) :

Le conseil que nous donnons foujours, c'est : N'‘attendez pas que tout soit parfait pour
commencer. Nous aussi, Nous avons eu des doutes, mais nous avons avanceé avec ce que
nous avions. La clé, c’est d’avoir une vision claire, de rester constante et surtout de ne pas se
laisser paralyser par la peur. LAfrique a besoin de femmes ambitieuses, enracinées et libres.
Si vous avez un projet, osez | Méme si les débuts semblent petits, la constance et le courage
d’'évoluer feront la différence. Le reste suivra.
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Societe

Burkina Faso : la dépouille d’Alino
Faso accueillie a Ouagadougou
dans une vive émotion

Le Burkina Faso a accueilli, ce lundi 18 aodt, la depouille d’Alain Christophe Traore,
plus connu sous le nom d’Alino Faso. L'arrivee de son cercueil a I'aéroport interna-
tional de Ouagadougou a suscité une immense émaotion, rassemblant des mil-
liers de personnes venues Iui rendre hommage. Recouvert du drapeau nafional,
le cercueil a été escorté jusqu’au centre hospitalier universitaire (CHU) de Bogodo-
go, ou des examens medico-légaux doivent tre réalises.

La céremonie d'accueil a reuni de nombreuses personnaliteés : memlbres du
gouvernement, autorités judiciaires, arfistes, influenceurs et proches de la famille.
Epouse, enfants et amis étaient présents, entourés par une foule émue. Raissa

CompPANra A avnriMma cA trietacea at eon cnt itien tor it en anpealant A A franepa-

Un cabinet de conseil https://athari-as.
ngage dans |
- ensase dans d +2250759956898

ATHARI ADVISORS transformation durable infos@athari-as.com
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Guinée : au moins 15 morts
dans un glissement de terrain a
Manéah, les secours mobilisés

Un tragique glissement de terrain s'est produit dans la soiree du mercredi 20 aolt
A Manéah, une commune située a une tfrentaine de kilometres de Conakry, la ca-
pitale de la Guinée. Provoquée par de fortes pluies, I'incident a déja fait au moins
15 victimes, selon un premier bilan officiel confimée par des sources hospitalieres.

Les secours ont eté deployes immediatement apres la catastrophe. Le jeudi 21
oout, 'armee et la protection civile poursuivaient les opérations de recherche,
appuyéees par des habitants de la région. Le ministre de I'Urbanisme, Mory Conde,
a indigué que d'importants moyens logistiques avaient été mis en place pour ac-
célérer les opérations. Les riverains participent également activement, en guidant
les equipes de secours vers les zones ou d'autres victimes pourraient Etre piégées
sous les décombres.

Ce drame n‘est pas un cas isolé. En Guinée, la saison des pluies — de juin a sep-
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Societe

Tunisie : pres de 3 500 militants de
I'UGTT manifestent pour défendre
la liberté syndicale et alerter sur

une crise sociale

Le 21 ao(t, pres de 3 500 militants de I'Union générale tunisienne du travail (UGTT)
ont défilé dans les rues de Tunis, répondant A I'appel de leur centrale syndicale.
Cette mobilisation, organisée dans un climat de tensions croissantes avec le gou-
vernement, fraduit I'inquiétude face aux menaces qui pesent sur la liberté syndi-
cale et aux tentatives de déstabilisation imputées aux autorités.

Sous forte surveillance policiere, la manifestation a rassemblé des syndicalistes
venus de plusieurs regions du pays. Les participants ont scandé des slogans tels
gue « Non au retour de I'Etat policier » et « Non aux milices », en référence & I'at-
taque du 7 aolt devant les locaux de I'UGTT, au cours de laguelle des opposants
avaient réclamée la dissolution du syndicat.

Par cette démonstration de force, 'UGTT rappelle son réle historique de pilier so-

Lire blus -httos://| : {
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BREVES

& AES : LES GOUVERNEMENTS RECLAMENT JUSTICE
Sl APRES LE DECES D’ALINO FASO ET APPORTENT LEUR
SOUTIEN AUX PANAFRICANISTES

https://hamanie.news/aes-les-gouvernements-reclament-justice-
apres-le-deces-dalino-faso-et-apportent-leur-soutien-aux-panafri-
canistes/

4 COTE D’IVOIRE : UNE ATTAQUE D’INDIVIDUS ARMES
NON IDENTIFIES AU NORD FAIT 4 MORTS, 1 DISPARU
ET DE NOMBREUX DEGATS MATERIELS

https://hamanie.news/cote-divoire-une-attaque-dindividus-
armes-non-identifies-au-nord-fait-4-morts-1-disparu-et-de-nom-
breux-degats-materiels/

COTE D’IVOIRE : PRESIDENTIELLE 2025, ALASSANE
OUATTARA DEPOSE SA CANDIDATURE DANS UNE
FERVEUR POPULAIRE ET APPELLE A DES SCRUTINS
APAISES

https://hamanie.news/cote-divoire-presidentielle-2025-alas-
sane-ouattara-depose-sa-candidaturedans-une-ferveur-popu-
laire-et-appelle-a-des-scrutins-apaises/

CONGO-BRAZZAVILLE : LES ETUDIANTS EN COLERE
FACE A LAUGMENTATION DES FRAIS D’INSCRIPTION

https://hamanie.news/congo-brazzaville-les-etudiants-en-colere-
face-a-laugmentation-des-frais-dinscription/
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